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Tache el niUmero que es igual a...
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25145 - 23254 - 22174 - 32214 - 22135
32571 32001 -41°32 -23745 - 302710
21214 - 12412 - 23214 - 12322 - 34122
21321 - 32141 - 12321 - 12241 - 32134

&

647998

984745 - 968745 - 874994 - 479984
474899 - 974598 - 874899 - 987485
965849 - 647998 - 789789 - 974899
987489 - 947899 - 784894 - 947895

A

657456

654547 - 456745 - 456657 - 457456
655657 - 676754 - 654557 - 654756
655677 - 745476 - 574665 - 657456
755476 - 667664 - 656547 - 745664




" Lenguaje

Asocie las siguientes palabras con su definicién.

| Rail Espiral Desvan Estante Rebasar
. Polo Impermeable Espuma Caloria Latido |
Cada una de las dos zonas que se encuentran | |
en los extremos de la Tierra. )
; RN \
Pieza rectangular y plana sobre la que se
colocan libros, plantas y objetos de decoracién. | i
Cada una de las barras de hierro sobre las que ; |
se desplazan las ruedas del tren. l |
Parte alta de una casa, justo debajo del tejado, f ;
que tiene el techo inclinado. ,i
Material o superficie que no deja pasar el agua
ni ningun otro liquido.
Linea curva que va girando alrededor de un
punto y se va separando cada vez mas de él. !
Unidad que mide el valor nutritivo y la energia f
de los alimentos. ‘
[ TR 3
Superar un determinado limite. |
Movimiento ritmico del corazon al entrary §/ \
salir la sangre.
=3 2 5 AET A T N
‘S Conjunto de burbujas que se forman en la
0 superficie de algunos liquidos. JE
2
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Lenguaje

Escriba 5 palabras con cada una de las siguientes terminaciones.

| -on || -cion | -er |
B
n
||
1
- e (2 N S
-al o= -ndo | -dad |
| || |
|
|
R
T R e
J Pensamiento abstracto
Resuelva la siguiente cuestion.
En la cola del banco:
e Fl Sr. Garcia estd delante del Sr. Sdnchez. 1.0
e El Sr. Lépez estd entre el Sr. Sdnchez y el
y 22
Sr. Gonziélez.
e El Sr. Gonzalez no tiene a nadie detrds. 3.0
;C6mo estén dispuestos en la cola? 4.0

11




. Pensamiento abstracto

¢A qué familia o grupo pertenecen los siguientes elementos?
Familia/Grupo

Madrid - Londres - Roma Capitales europeas

Delfin - Ballena - Tiburon

Tenazas - Destornillador - Martillo

E-O0-A

Sandia - Platano - Melocotén

Soledad - Alegria - Tristeza

Ibiza - Lanzarote - Menorca

Audi - Seat - Mercedes

Trompeta - Oboe - Saxofdn

Semana - Hola - 10 minutos

Lentejas - Judias - Garbanzos

Amarillo - Negro - Morado

Botas - Zapatos - Sandalias

Sofa - Taburete - Silla

Cuaderno - Libreta - Folio

Saturno - Venus - Neptuno

DiA4] ||
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.Atenci(’)n/ Concentraciéon

Tache todos los niimeros pares que aparecen en este recuadro.
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Conocimiento numérico
Resuelva el siguiente problema.

En la fruteria hemos comprado 2 kg de manzanas por 2,50 euros; 2,5 kg
de melocotones por 3,20 euros; 1,5 kg de platanos por 2,30 euros; 500 g
de kiwis por 1,90 euros, y una sandia de 3,4 kg por 3,50 euros.

a) ;Cuanto pesa nuestra cesta de la compra?
b) ; Cuél es el importe total de la compra?
c) ; Cuanto nos devolveran si hemos pagado con un billete de 50 euros?

a b




Ejercicios fisicos y actividades de agilidad mental para personas mayores

Une con una flecha las palabras de la columna de la izquierda con una
palabra de la columna de la derecha que tenga relacion...

Planta
Mesa
Reloj
Peine
Cinturdn
Llavero
Fuego
Flores
Puente
Radio
Tren
Huerto

Toro

Llave
Azada
Rio
Tierra
Lefa
Noticias
Cuernos
Silla
Tiempo
Peluca
Jarrén
Pantalones

Rail

(Una vez que hayas terminado el ejercicio, y sin volver a mirarlo, dale la vuelta
a la hoja e intenta recordar las palabras presentadas con su palabra

asociada)
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Sopa de Nombres 3*SESION

Encuentre en la sopa los 24 nombres que pueden estar en horizontal ( - ), vertical (1)
o diagonal ( /) y leerse en uno u otro sentido.

ALVARO EDUARDO JAIME
ANTONIA ELENA JUANA
BORO FIDEL LUIS
BERTA FERNANDA LEONOR
CARLOS GIL 1| MARIO
CARMEN GEMMA MERCEDES
DANIEL ISMAEL RAFA
DOLORES INES SOLEDAD

L

Programa de Estimulaciéon de la Memoria AJUNTAMENT DE VALENCIA



NIVEL DE ESCOLARIZACION: ALTO/MEDIO

INSTRUCCIONES: ESCRIBE UNA FRASE CON CADA UNA DE ESTAS
PALABRAS.

FUNCION COGNITIVA

LENGUAJE

POLLO, POSTRE, NUBE, COCHE, VENDER, CORRER, BARCO, ZAPATOS, NINOS, BONITO.




