Las actividades deportivas para las
personas mayores del municipio de
Castell6 de la Plana, se configuran
como un recurso destinado a ofrecer

actividades de ocio que propicien
hdbitos de vida saludable, a la vez que
dinamicen las relaciones
interpersonales, grupales y con la
comunidad, promoviendo el

envejecimiento activo y saludable de
las personas mayores. Particularmente
pretende mejorar el estado funcional y
la condicidn fisica de la persona mayor
a través de ejercicios diversos,
fomentando la autonomia fisica y/o
recuperando la confianza y el dominio
del cuerpo y de la mente.

Tipologia de actividades: gimnasia de
mantenimiento, bailes de salén y yoga.

Destinatarios/as: personas mayores de
edad igual o superior a 60 anos
empadronadas en el municipio de
Castelld, y excepciones.

Cuota: las actividades estardn sujetas
al abono del precio establecido en la
Ordenanza de precios publicos del Area
de Servicios a la Ciudadania.

Periodo lectivo: del 4 de noviembre al
15 de diciembre y del 15 de enero al 31
de mayo, (excepto las festividades que
se aprueben en el calendario por curso
escolar publicado por la Conselleria de
Educacion, Cultura y Deporte).

Lugar de ejecucion de las
actividades: en la sede de las
asociaciones de jubilados

pensionistas o en las instalaciones o
espacios municipales habilitadas para
el desarrollo de la actividad.

Lugar de matriculacion: en el centro
para mayores Columbretes y en el
Centro Urban “Castellé”, en funcidn
del lugar de ejecucién y desarrollo de
la actividad elegida.
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Puntos de Informacion:

Centro de Mayores Columbretes Centro Urban "Castell6"
Oficina de la Gente Mayor
Plaza llles Columbretes, s/n Ayuntamiento de Castelld Cuadra de la Salera, s/n, 12006
centrocolumbretes@gmail.com 964 241 040
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