Periodo de matriculacion:

Reparto de boletos

Maodulo artistico:

2 y 3 de septiembre

Médulo humanidades: 4 y 5 de septiembre

Modulo psicomotriz: 9, 10 y 11 de septiembre

Sorteo: 12 de septiembre

Informacion:

Oficina de la Gente Mayor:
oficinadelmayor@castello.es
Tel. 683 474 785 // 964 355 100

Centro de Mayores Columbretes:
centrocolumbretes@gmail.com
Tel. 964 209 497 // 964 209 492

@b centrocolumbretes.com

n Centro Columbretes

@centrocolumbretescs

El Centro para Mayores Columbretes es
un espacio de encuentro que permite
promover y fomentar el envejecimiento activo
y constructivo, el desarrollo personal, las
relaciones sociales, la dinamizacién, la
participacion y la accién comunitaria a través

de diferentes programas de actividades.

El Programa “Aulas de Mayores” es un
programa integral, que engloba una amplia
gama de actividades educativas vy
socioculturales para la promocién personal y

el cuidado de la salud

Destinado a personas mayores de 60
anos empadronadas en el municipio de
Castellon y excepciones.

Cuota: las actividades estan sujetas al
abono del precio establecido en la
Ordenanza de precios publicos del Area de
Servicios a la Ciudadania.

Periodo lectivo: del 15 de octubre al 15 de
diciembre y del 15 de enero al 31 de mayo
(se seguira el calendario del curso escolar
publicado por la Conselleria de Educacion,

Cultura y Deporte).

CURSO 2025 - 2026

Centro para Mayores Columbretes

PROGRAMA
“AULAS DE MAYORES”
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PROGRAMA “AULA DE MAYORES” CURSO 2025-2026

MODULOS PROGRAMA DE ACTIVIDADES Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:30-11:30 (A) 9:30-11:30 (C)
MIODELADO DE BARRO 11:30-13:30 (B) 11:30-13:30 (D)
< 9:30-11:30 (A)
ARTISTICO CREATIVO PrTIRAAT OvEo 11:30-13:30 (B)
ESMALTE AL FUEGO 9:30-11:30
< 9:30-11:30 (A)
CERAMICA 11:30-13:30 (B)
PINTURA SOBRE TELA 11:30-13:30

CURSO BASICO TIC

9:00-11:00 (A)

CURSO MEDIO TIC

9:00-11:00 (B)
11:00-13:00 (C)

CURSO AVANZADO TIC

11:00-13:00 (D)

INGLES BASICO

9:00-10:30 (A)
10:30-12:00 (B)

INGLES MEDIO

9:30-11:00 (D)

12:00-13:30 (C)

INGLES AVANZADO

11:00-12:30 (E)

H? DEL ARTE CONTEMPORANEO
CIENCIAS Y (Menador)

9:30-10:30 (A)

HUMANIDADES

H? DEL ARTE CLASICO (Menador)

10:30-11:30 (B)

ESTIMULACION COGNITIVA (agilidad
media)

9:00-10:30 (A)

9:00-10:30 (B)
10:30-12:00 (D)

ESTIMULACION COGNITIVA (agilidad baja)

10:30-12:00 (C)
12:00-13:30 (E)

12:00-13:30 (F)

LITERATURA

9:00-10:00 (A)
10:00-11:00 (B)

CANTO CORAL

16:00-17:30 (A)

16:00-17:30 (A)

MANEJO DE MOVIL (Android)

16:00-18:00 (A)
18:00-20:00 (B)

PILATES

9:15-10:15 (A)

9:15-10:15 (B)
17:15-18:15 (D)

9:15-10:15 (A)

10:00-11:30 (C)
17:15-18:15 (D)

9:15-10:15 (B)

EDUCACION PARA LA SALUD

10:15-11:15 (A)
11:15-12:15 (B)

10:15-11:15 (A)
11:15-12:15 (B)
16:00-17:00 (C)

16:00-17:00 (C)

GIMNASIA REHABILITADORA
DESARROLLO

15:30-17:00 (A)

15:30-17:00(A)

PSICOMOTRIZ TECNICAS DE RELAJACION

11:15-12:15 (A)

9:00-10:00 (B)

YOGA

12:15-13:45 (A)

12:15-13:45 (B)

TONIFICACION Y ESTIRAMIENTOS

12:15-13:15 (A)
15:00-16:00 (C)
17:00-18:00 (D)

10:15-11:15 (B)

15:00-16:00 (C)
17:00-18:00 (D)

10:15-11:15 (B)
11:15-12:15 (A)

BAILE EN LINEA

16:00-17:00 (A)

18:00-19:00 (B)

12:30-13:30 (C)

BAILES DE SALON

MODULO DE EXTENSION CULTURAL

18:00-19:00 (A)

12:15-13:15 (B)

11:30-12:30 (C)

Actividades de caracter cultural y esporadico (seminarios, charlas, talleres, conferencias...).

Consulte la programacion en el Centro para Mayores Columbretes y accesos de informacion digital.




