ACTIVIDADES SIN SORTEO CURSO 2026/2027

HUMANIDADES

TIC - Grupo A
Lunes 9:00 a 11:00

TIC - Grupo B
Miércoles 9:00 a 11:00

TIC - Grupo C
Jueves 11:00 a 13:00




ACTIVIDADES SIN SORTEO CURSO 2026/2027

HUMANIDADES

Manejo del movil - Grupo A
Lunes 11:00 a 13:00

Manejo del movil - Grupo B
Lunes 16:00 a 18:00

Inglés basico - Grupo A
Viernes 9:00 a 10:30




ACTIVIDADES SIN SORTEO CURSO 2026/2027

HUMANIDADES

Estimulacion cognitiva - Grupo B
Viernes 9:00 a 10:30

Estimulacion cognitiva - Grupo C
Martes 10:30 a 12:00

Estimulacion cognitiva - Grupo E
Martes 12:00 a 13:30

Estimulacion cognitiva - Grupo F
Viernes 12:00 a 13:30
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ACTIVIDADES SIN SORTEO CURSO 2026/2027

HUMANIDADES

Escritura creativa - Grupo A
Jueves 16:00 a 17:00

Escritura creativa - Grupo B
Jueves 17:00 a 18:00

Historia del arte - Grupo B
Jueves 12:30 a 13:30




ACTIVIDADES SIN SORTEO CURSO 2026/2027

ACTIVIDADES FISICAS

Educacion para la salud - Grupo C
Miércoles y viernes 16:00 a 17:00

Tonificacion y estiramientos - Grupo C
Lunes y miércoles 15:00 a 16:00

Técnicas de relajacion - Grupo B
Jueves 9:00 a 10:00




ACTIVIDADES SIN SORTEO CURSO 2026/2027

Yoga - Grupo A
Martes 12:15 a 13:45
Yoga - Grupo B
Viernes 12:15 a 13:45

Baile en linea - Grupo A
Lunes 16:00 a 17:00
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ACTIVIDADES SIN SORTEO CURSO 2026/2027

ACTIVIDADES FISICAS

Bailes de salon - Grupo A
Lunes 18:00 a 19:00

Bailes de salon - Grupo B
Miércoles 12:15 a 13:45

Bailes de salon - Grupo C
Jueves 11:30 a 12:30

ACTIVIDADES ARTISTICAS

Pintura en tela
Lunes 11:30 a 13:30




